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Annonce

Allons, couvrez cet âge que je ne saurais voir…
Au Club 44, l’association palliative BEJUNE proposait ce 
lundi une formation sur le thème « Accompagner le grand 
âge ». Réunissant une cinquantaine de participant·e·s, cette 
thématique nous concerne toutes et tous. Le terme « palliatif » 
vient du latin « palliare », qui signifie « couvrir d’un manteau ». 
Les soins palliatifs ont ainsi pour objectif de recouvrir la ma-
ladie, autrement dit d’apaiser et non de guérir. L’être humain 
se trouve alors face à cette expérience ultime qu’est la mort.

Comment accompagner nos sem-
blables ? Comment soutenir les 
proches aidants, familles, amis 
et professionnels ? En offrant des 
outils théoriques et pratiques, l’as-
sociation propose un accompa-
gnement concret, mais aussi des 
connaissances, une vision et un 
plan d’action. Comme le rappelle 
Laurence Chapuis, membre du 
comité : « La grande majorité des 
personnes bénéficie de ces soins 
hors des institutions palliatives. Il 
s’agit souvent pour elles de rester 
au sein de leur lieu de vie : chez 
elles, à l’hôpital ou en EMS. Au 
début, les soins curatifs et pallia-
tifs sont prodigués simultanément. 
La personne fait encore pleinement 
partie du monde des vivants. »

La mort à s’approprier
D’ailleurs, la vieillesse n’est pas 
cette pente descendante que sug-
gèrent parfois le jeunisme ou nos 
sociétés modernes. Comme le rap-
pelle Lindsay Rosa, infirmière en 
soins palliatifs : « Les personnes du 
grand âge ont accumulé des expé-
riences inouïes. Elles sont habitées 
par des projets et des attentes pour 
l’avenir. Résilientes, ce sont des 
personnes ressources à bien des 
égards. » Dans nos sociétés, nous 
devons surtout nous réapproprier 

la mort. Il s’agit de la démocrati-
ser, d’en transmettre les enjeux et 
d’accomplir notre devoir en s’im-
prégnant de philosophie et de 
bonnes pratiques.

7000 générations et…  
aucun survivant à la fin !
Infirmière en clinique oncologique, 
Thérèse Puig, présidente de l’asso-
ciation, explique : « Il s’agit de pri-
vilégier l’écoute, la dignité et le res-
pect de la personne dans toutes ses 
dimensions : psychiques, physiques, 
sociales et spirituelles. De plus, les 
« directives anticipées », c’est-à-dire 
la volonté exprimée à l’avance par 
la personne, nous aident à l’accom-
pagner au mieux. » Ne feignons 
donc pas un sourire forcé. Soyons 
sincères, empathiques et bienveil-
lants. Les personnes en fin de vie 
sont particulièrement sensibles et 
réceptives à la communication non 
verbale. En somme, comme l’écri-
vait avec humour Alphonse Allais 
(1854-1905), « ne nous prenons 
pas au sérieux, il n’y aura aucun 
survivant ! » Faisons en sorte que 
ce moment se déroule du mieux 
possible, en remerciant la per-
sonne d’avoir vécu, et d’avoir pris 
part à ce grand voyage que consti-
tue, depuis 7 000 générations, 
celui de l’Humanité.

 Par Cédric Dupraz

Donner la vie nous condamne à la perdre !
Point d’orgue de cette journée : un spectacle bouleversant et intimiste écrit 
et interprété par Isabelle Guisan, Increvable. La Lausannoise, flamboyante 
et engagée, aime raconter des histoires. Journaliste, écrivaine et corres-
pondante pour la RTS, Le Temps ou 24 heures, elle nous livre ici une pers-
pective à la fois déroutante et profondément humaine : l’attente, l’angoisse, 
et peut-être la libération face au décès inéluctable de « sa » maman cen-
tenaire. Une maman qui pourrait être la nôtre. Celle qui, en nous donnant 
la vie, nous condamne aussi à la perdre un jour. Avec humour et légèreté, 
Isabelle nous retrace l’appréhension 
de cette séparation. Isabelle se nourrit 
du contact des autres, de rencontres 
fortuites ou programmées. Son régis-
seur, Louis Schneider, Chaux-de-Fon-
nier, se confie : « Ce qui m’a hésité à 
dire "oui"… m’a poussé à y aller. » Ce 
spectacle nous interroge sur le lien 
mère-fille, la séparation, mais aussi 
ce corps, à la fois si fragile et si résis-
tant. Un spectacle vital !
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